
Pour tous renseignements
OFFICE DE TOURISME / Tél. 02 31 97 33 25

Courriel : luc.sur.mer@wanadoo.fr

Amis vacanciers, la nature a privilégié Luc-sur-Mer. Son littoral est très riche. Cela 
explique la présence de l’Institut de Cure Marine et la Station marine d’études et de 
recherche de l’Université de Caen. Pour le respect de la flore et de la faune et pour 
votre plaisir, nous vous remercions de préserver l’environnement.

Jeudi 21 juillet
séance de réflexologie plantaire b à partir de 10h30, salle 
du parc, prendre rdv avec Béatrice Amouriaux au 06 98 36 07 09
Contes au parc « Bonnes vacances les fées » (à partir de 4 ans)
organisés par la Bibliothèque pour Tous
b �RDV Parc de l’Hôtel de Ville à 15h30
Initiation Voile organisée par le Club de Voile (+ de 8 ans) de 
17h30 à 19h30
b �RdV au club de Voile à 17h15 - Inscriptions à l’Office de Tourisme
Nuit Musicale « 100% STONES » en hommage aux Rolling 
Stones b �RDV place du Petit Enfer à 21h

Vendredi 22 juillet
Jeu surprise (3/6 ans) - Gratuit b sur la plage à 16h30
Tournoi de badminton (+ de 12 ans) 
b Salle Tessel de 20h30 à 22h30

Samedi 23 juillet
CONCOURS DE PÉTANQUE Triplette mêlée - Répartition des mises 
ou lots

Dimanche 24 juillet
BULLES géantes sur l’eau b �après-midi

Du Lundi 25 au Vendredi 29 juillet
ATELIER SCRAPBOOKING proposé par Nathalie Capdevila
b �RDV Salle du Parc de l’Hôtel de Ville de 10h à 12h30 

et de 14h à 16h30 
Contact : 02 31 78 15 31 ou 06 72 79 50 62 
Bulletin d’inscription à retirer à l’Office de Tourisme

Du Lundi 25 au Jeudi 28 juillet
STAGE DE DANSE (country, cha-cha, madison, salsa…) proposé par 
N. Capdevila (de 19h à 20h15 et de 20h15 à 21h30)
b �RDV Foyer Lucien Dauven

Contact : 02 31 78 15 31 ou 06 72 79 50 62 
Bulletin d’inscription à retirer à l’Office de Tourisme		

Lundi 25 juillet
Jeu inter équipes (+ de 7 ans)
b sur la plage à 15h
Jeu « Le filet du pêcheur (3/6 ans)
b sur la plage à 17h30
Animation Ma plage est bien plus qu’un bac à sable (animation 
faune, flore & éco citoyenneté) 1h30 environ - Gratuit
b �RdV Club de Voile à 17h30 - Rens. 02 31 96 74 39
Apéro-concert « ANNE FLORE » Chansons françaises aux 
accents hispaniques b RDV Parc de l’Hôtel de Ville à 18h45
Marché de nuit organisé par l’Union Commerciale de Luc sur 
Mer b RDV Rue de la Mer à 20h - Contact : 06 37 74 24 02
Initiation à la danse orientale avec Nadège (pour Tous)	
b RDV Place du Petit Enfer à 20h30

Mardi 26 juillet
Jeu de piste (+ de 7 ans) b dans la ville à 15h30
KARAOKE pour Tous b RDV place du Petit Enfer à 20h30

Mercredi 27 juillet

EXPOSITIONS Galerie du Petit Enfer 

du 1er au 07 juillet	 André ROPERT

du 08 au 14 juillet	 Patrick ETIENNE

du 15 au 21 juillet	 Dominique COLAS

du 22 au 28 juillet	 Bénédicte DE SAUVILLE  

du 29 juillet au 04 août	 Laurence GAUGAIN

HORAIRES DE LA BIBLIOTHÈQUE 
	 Du lundi 4 juillet au samedi 27 août inclus
	 Lundi, mardi, mercredi, vendredi et samedi de 17h à 18h30.
	 Fermeture le jeudi et le dimanche.

cinéma le Drakkar est ouvert tous les jours en Juillet/Août

Juillet 2011

Festivités
à Luc-sur-Mer

CONCOURS DE PÉTANQUE Jeunes de 7 à 11 ans en doublette
Parcours de billes (+ de 7 ans) b sur la plage à 15h
Jeu « les Trésors marins » (3/6 ans) b sur la plage à 17h
GRAND CONCERT LIVE avec le groupe « COLLECTIF METISSE »
avec en 1ère partie : GIBSON BROTHERS organisé par la Casino
b En plein air à 21h

Jeudi 28 juillet
Contes au parc «Bonnes vacances les fées» (à partir de 4 ans)
organisés par la Bibliothèque pour Tous
b RDV Parc de l’Hôtel de Ville à 15h30
Concours de châteaux de sable pour Tous - Gratuit	
b RDV sur la plage à 17h
Initiation Voile organisée par le Club de Voile (+ de 8 ans) de 
17h30 à 19h30
b �RdV Club de Voile à 17h15

Inscriptions à l’Office de Tourisme
Nuit Musicale « CELTIC KANAN » musique celtique
b RDV Place du Petit Enfer à 21h

Vendredi 29 juillet
Jeu « Châteaux de sable » (3/6 ans)
b sur la plage à 17h
Sortie découverte faune et flore « le littoral à la portée de 
tous » organisée par Sophie du Club de Voile 
b �RDV Club de Voile à 17h15

Inscriptions au Club de Voile : 02 31 96 74 39
Tournoi de badminton (+ de 12 ans)
b Salle Tessel de 20h30 à 22h30

Samedi 30 juillet
Concert Gospel «OPUS JAM»
b Eglise St Quentin à 21h (réservation OT)



Du 17 au 24 juillet
10ème STAGE INTERNATIONAL D’ÉTÉ D’AIKIDO au Gymnase Jean 
Chabriac b �Contact 02 31 95 00 44 - contact@dojo-online.com

Dimanche 17 juillet
3ème Edition des Randonnées de la Paix (itinéraires au départ 
des sites du débarquement vers le Mémorial) vélo, VTT, rollers...
b �Départ Jetée des pêcheurs à 14h30

Inscriptions : www.randonnées-normandes.com

Les 18 - 19 & 20 juillet
ATELIERS ARTS PLASTIQUES (6/12 ans)
b �RDV Salle Brummel de 9h30 à 12h30 

Inscriptions à l’Office de Tourisme

Lundi 18 juillet
Activité SKIMBOARD organisée par la Fédération Française de 
Surf b �RDV face au Casino à partir de 11h
Animation « Ma plage est bien plus qu’un bac à sable » (animation 
faune, flore & éco citoyenneté) 1h30 environ - Gratuit
b �Rens. 02 31 96 74 39 - RdV au club de Voile à 17h30
Jeu de quilles (3/6 ans) b sur la plage à 17h
Apéro-concert « Bohème Express »
b Parc de l’Hôtel de Ville à 18h45
Animation «jeux en bois» b Place du Petit Enfer à partir de 20h
Marché de nuit organisé par l’Union Commerciale de Luc sur 
Mer b Rue de la Mer à 20h - Contact : 06 37 74 24 02

Du Mardi 19 au Vendredi 22 juillet
STAGE DE DANSE EN LIGNE organisé par l’ass. Forma’Luc
b �RDV Parc de l’Hôtel de Ville de 18h à 19h30

Contact : 02 31 97 60 69 ou 06 62 65 40 71 
Bulletin d’inscription à retirer à l’Office de Tourisme

Mardi 19 juillet
A la rencontre du patrimoine lutin avec Pascal Lamy (visite 
2h30) - Gratuit b �RdV Place du Petit Enfer à 14h
Tournoi de mini golf (+ de 7 ans) par équipe de 3
b �RdV devant le Mini Golf à 14h30

Inscriptions à l’Office de Tourisme

Mercredi 20 juillet
Journée de marche et d’échange
b �Départ Eglise de Langrune à 10h (retour vers 18h)

Contact : 02 31 37 39 93
Relaxation découverte (modelage du corps…)
b �Contact 06 77 42 01 14
CONCOURS DE PÉTANQUE Jeunes de 7 à 11 ans en doublette
Visite de l’église St Quentin b �RdV sur place à 14h30
Jeu du troc (+ de 7 ans) b �dans la ville à 15h30
Jeu « les Petits Lutins » (3/6ans) b sur la plage à 17h
4ème RENCONTRES EUROPEENNES de MUSIQUE EN COTE DE NACRE
Concert classique «TRIO PONS LINDEN BALL» (violon, violoncelle, 
piano) b �RDV à la chapelle à 21h
Tarif : 12 euros et gratuit pour moins de 12 ans (réservations OT)

Vendredi 1er juillet	
Sortie découverte faune et flore « le littoral à la portée de 
tous » organisée par Sophie du Club de Voile
b �RdV Club de Voile à 17h15

Inscriptions au Club de Voile : 02 31 96 74 39

Du Lundi 4 au Samedi 9 juillet
STAGE DE GUITARE
b �RDV Salle du Parc de l’Hôtel de Ville

Inscriptions Garry 06 08 50 31 50

Lundi 4 juillet
Sortie vélo 25 km « Promenade découverte » au site Hilmann à 
Colleville-Montgomery organisée par Luc Cyclo.
b �Départ place du Petit Enfer à 13h30 - visite guidée 4€ p/pers. 

(retour vers 17h30)
Jeu Les Trésors marins (3/6 ans)
b sur la plage à 16h30
Animation « Ma plage est bien plus qu’un bac à sable » (animation 
faune, flore & éco citoyenneté) 1h30 environ - Gratuit
b RdV au Club de Voile à 17h30 - �Rens. 02 31 96 74 39
POLYFOLLIA (Billetterie Office de Tourisme)
b �Concert Tapiola (Finlande) - Eglise St Quentin à 18h30
b �Pique-nique salle Tessel de 19h30 à 21h
b �Concert Oreya (Ukraine) - Eglise St Quentin à 21h15
Marché de nuit organisé par l’Union Commerciale de Luc-sur-
Mer b �Rue de la Mer à 20h - Contact : 06 37 74 24 02
Initiation à la danse en ligne dispensée par Josette de l’ass. 
Forma Luc (pour Tous) b �RDV place du Petit Enfer à 20h30

Mardi 5 juillet
Chasse aux trésors (+ de 7 ans) b �dans la ville à 15h30

Mercredi 6 juillet
Jeu « Courses des garçons de café » (+ de 7 ans)
b sur la digue à 15h30
Jeu « Châteaux de sable » (3/6 ans) b �sur la plage à 17h

Jeudi 7 juillet
séance de réflexologie plantaire b à partir de 10h30, salle 
du parc, prendre rdv avec Béatrice Amouriaux au 06 98 36 07 09
Initiation Voile organisée par le Club de Voile (+ de 8 ans) 
de 17h30 à 19h30
b �RdV au club de Voile à 17h15 - Inscriptions à l’Office de Tourisme
Nuit Musicale «TRINITY» Reggae
b Place du Petit Enfer à 21h

Vendredi 8 juillet
Tournoi de pétanque (+ de 7 ans) b �sur la plage à 15h30
Tournoi de badminton (+ de 12 ans)
b Salle Tessel de 20h30 à 22h30

Dimanche 10 juillet
Concours de pêche en mer organisé par la Lutine 
b �Départ Jetée des pêcheurs 7h/11h - Rens. 02 31 97 02 01
Vide grenier organisé par l’Office de Tourisme
b �Rue de la Mer & Terrain Volley de 7h à 19h

Inscriptions à partir du 24 juin à l’OT

Du Lundi 11 au Vendredi 15 juillet
STAGE DE DANSE ORIENTALE (Enfants, Ados & Adultes) 
3 heures répartis sur 2 jours - Gymnase Jean Chabriac
b �Inscriptions 06 77 63 75 62 et  06 77 42 01 14

Bulletins disponibles à l’Office de Tourisme

Lundi 11 juillet
Jeu « Sculptures sur sable » pour Tous - Gratuit
b �sur la plage à 16h
Animation « Ma plage est bien plus qu’un bac à sable » (animation 
faune, flore & éco citoyenneté) 1h30 environ - Gratuit
b RdV Club de Voile à 17h30 - Rens. 02 31 96 74 39
Apéro-concert « CHATCHOUKA » « Best of bestioles »
b �RDV Parc de l’Hôtel de Ville à 18h45
Marché de nuit organisé par l’Union Commerciale de Luc sur 
Mer b Rue de la Mer à 20h - Contact : 06 37 74 24 02
Initiation à la danse en ligne dispensée par Josette de l’ass. 
Forma Luc (pour Tous) b �RDV Place du Petit Enfer à 20h30

Mardi 12 juillet
Balle aux prisonniers (+de 7 ans) b sur la plage à 15h30

Mercredi 13 juillet
CONCOURS DE PÉTANQUE Jeunes de 7 à 11 ans en doublette
Visite de l’église St Quentin b �RdV sur place à 14h30
Jeu « Poule, renard, vipère » (+ de 7 ans) b sur la plage à 15h30
Jeu « Courses aux bouchons » (3/6 ans) b sur la plage à 17h

Jeudi 14 juillet
Fête Nationale : Défilé b �Départ Place du Petit Enfer à 12h
Réception ouverte à tous b �Parc de l’Hôtel de Ville
Maquillage pour les enfants b RDV Place du Petit Enfer de 15h à 
18h - Inscriptions à l’Office de Tourisme
Retraîte aux flambeaux b �Départ Place du Petit Enfer à 22h
FEU D’ARTIFICE offert par la ville à 23h sur la jetée des pêcheurs

Vendredi 15 juillet
Mini Olympiades (+ de 7 ans) b sur la plage à 16h
Sortie découverte faune et flore « Le littoral à la portée de 
tous » organisée par Sophie du Club de Voile 
b �RDV Club de Voile à 17h15 

Inscriptions au Club de Voile : 02 31 96 74 39
Concert « MINISTERE MAGOUILLE » Rock festif
b �Place du Petit Enfer à 21h

Samedi 16 juillet
Initiation tir à la sarbacane sportive www.fssa.fr	
b RDV salle Tessel à partir de 10h
CONCOURS DE PÉTANQUE Grand prix du Casino	
b à partir de 16h30

Samedi 16 et Dimanche 17 juillet
3ème marché aux Potiers (travail de la terre, du métal,
de la céramique et du verre)organisé par Case 10 
b �Place Sustendal de 9h à 20h


